
 
Decalogo 
 
Cari genitori, 
vorrei fare con voi questo nuovo gioco: chiudete gli occhi e immaginate che io diventi, solo per 
oggi, il vostro papà e la vostra mamma…e che questa volta sia io a farvi delle piccole 
raccomandazioni. 
Siete pronti? E allora contate fino a tre e leggete con attenzione il mio decalogo! 
 

1) non scegliete per me il mio sport preferito: mi aiuterà ad alimentare la mia passione! 
 

2) non litigate con i genitori dei miei avversari, ma imparate a tifare con allegria: mi aiuterà a 
giocare con serenità! 

 
3) insegnatemi a saper perdere: mi aiuterà a sviluppare il mio spirito sportivo! 

 
4) non mi inculcate la legge del più forte: mi aiuterà a diventare un grande giocatore! 
 
5) insegnatemi ad accettare le diversità anche nello sport: mi aiuterà a diventare un grande 

uomo! 
 

6) ricordatemi ogni giorno l’importanza della sfida: mi aiuterà nella vita! 
 
7) non cercate di farmi diventare un campione a tutti i costi: mi aiuterà a divertirmi!  

 
8) imparate ad esaltare anche per le mie sconfitte: mi darà più gioia nella vittoria! 
 
9) aiutatemi a rispettare sempre le regole del gioco: mi servirà a crescere con lealtà! 

 
10) imparate a giocare anche voi: ci divertiremo insieme! 

 
     Se riuscirete a ricordare tutte queste mie piccole raccomandazioni, diventerete sicuramente dei 
grandi campioni, ma soprattutto dei grandi genitori nella serie A della vita. 

      
 

         
                                                                                                Carmela Vincenti 


